ORARI ALLENAMENTI STAGIONE 2015/16 CARBONAZZI

ASD G.S. SAN PAOLO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Ore 14,30-16.,30 Ore 14,30-16.30 Ore 14,30-16.30 Ore 14,30-16.30 14.30 — 16.30
ESTERNI ESTERNI ESTERNI ESTERNI ESTERNI
Dalle ore 16.00 dalle ore 15,30
meta campo meta campo

Ore 16,30 —18.00

Ore 16.30 - 18.00

Ore 16,30-18,00

Ore 16,00 —17.30

Allievi
Regionali

Ore 16,30 -18.00

A disposizione
Portieri

Esordienti
Porcu

Allievi
Regionali

A disposizione
Portieri

Ore 15.30 - 17.00
Allievi
Regionali

Ore 17,00 - 18,30
Esordienti
Demontis

Ore 17,30 - 19,00

Ore 17,30 —19.00

Giovanissimi
Regionali

Ore 18,00 - 19.30

Esordienti
Deiola

Giovanissimi
Regionali

Ore 18.00-19,30
Giovanissimi
Provinciali 1

Ore 17,00 - 18,30
Esordienti
Porcu

Ore 17,30 -19,15
Juniores

Ore 17,00 - 18,30
Esordienti
Demontis

Ore 17,00 - 18.30
Giovanissimi
Regionali

Ore 18,00 - 19.30

Ore 19,00 - 21,00

Ore 19,00 - 20.30

Giovanissimi
Provinciali 1

Ore 18.30 — 20,00
Giovanissimi
Provinciali
Demontis

Ore 19,30 21.00
Juniores

Seconda
Categoria

Juniores

Ore 19,15 - 21,00
Seconda

Categoria

Ore 18.30 - 20,15
Giovanissimi
Provinciali
Demontis

Ore 18.30 - 20,15

Esordienti
Deiola

Ore 21.00-22,30

Ore 21.00 —22.30

Ore 21.00-22,30

ESTERNI

ESTERNI

ESTERNI

Ore 2100 - 22.30
ESTERNI

Ore 20..30-22,30
ESTERNI




